
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 29.09. - 05.10.

Maanantai
Lohilasagnea ja pinaattipestoa L
Paahdettua tofua ja parsakaalia pähkinä-currykastikkeella & riisiä G, M
Halloumsalaattia G
Vegaanista porkkana-bataattikeittoa G, M
Kermaista riistapastaa ja parmesaania L
Porsaan lehtipihvi, chilivoita, ranskalaisia ja grillikasviksia G, L
Vadelma-suklaarahkaa G, L

Tiistai

Butter Chicken ja jasmiiniriisiä M
Vihreä curry kasviksilla ja tofulla G, M
Loppuunmyyty, sold out L
Palsternakka-kasvissosekeittoa G, L
Sienirisottoa G, L
Loppuunmyyty, sold out G, L
Mango-omenakiisseliä ja vaniljakastiketta G, L

Keskiviikko
Smetanaista uuniturskaa, perunoita ja kasviksia G, L
Falafelejä, tomaattikastiketta, tzatzikia ja riisiä (vegan without tzatziki) G, L
Bataattisosekeittoa G, M
Linssi-munakoisokormaa, riisiä ja jogurttikastiketta G, L
Paneroitua broileria, yrtti-majoneesia, lohkoperunoita ja salsaa L
Marjapiirakkaa L

Torstai

Chili-seesami porsasta, riisiä ja uunikasviksia G, M
Kasvispihvejä, pesto-jogurttikastiketta, riisiä G, L
Loppuunmyyty, sold out VL
Vegaanista hernekeittoa G, M
Loppuunmyyty, sold out G, L
Loppuunmyyty, sold out VL
Talon pannukakkua, kermavaahtoa ja hilloa L

Perjantai

Kermaista sitruuna-yrttibroileria, perunoita ja uunikasviksia G, L
Kasvispihvejä ja pesto-jogurttikastiketta G, L
Broileri-Caesarsalaattia VL
Vegaanista porkkana-palsternakkasosekeittoa G, M
Appelsiinipannacottaa G, L


