Menu 15.09. - 21.09.

Maanantai

Sveitsinleikettd, (VL) dijon-rosmariinikastiketta (L,G) ja Bataattipihvid, (M,G)
persiljakermaviid (L,GJ) Q @

Pdivdn tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Inkivddri-porkkanasosekeittoa
Lakka-mascarponemoussea

Tiistai
Nakkistroganoffia, (L PG) perunoita ja Kasvismoussakaa (L) Q @

Broilerinpaistileikettd sitruuna-voikastikkeessa (L,G) ja Punajuuri- @
halloumipihvejd, (VL,G) tsatsikia (L,G)

Pdivdn tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla

Paahdettua paprikakeittoa

Grillattua broileria vuohenjuustolla,paholaisenhilloa ja ranskalaisia
Juustoburger ja ranskalaisia

Caesar salaattia broilerilla

Kasvisburgeri ja ranskalaisia

Hedelmdkiisselid ja kermavaahtoa G, L

Keskiviikko
Broiler-kebabkiusausta, (L,G) ja Tulista pintopapupataa (M,G) ja basmatiriisid

Silakkapihvejd, (M) perunamuusia, (L,G) Yrttikermaviilid, (L,G) Juustoista
riistake?ttoaJ(L,é) J)apFeta-kasvisphrakkaa L @

Pdivdn tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla

Kermaista parsakeittoa

Grillattua broileria vuohenjuustolla,paholaisenhilloa ja ranskalaisia
Juustoburger ja ranskalaisia

Caesar salaattia broilerilla

Kasvisburgeri ja ranskalaisia

Tiramisua L

Torstai

FI‘EIISGt? Bolognesea, (M,PG) pastajuustoa (L,G) ja Papu-saksanpdhkindtaginea,

Eorsaanleikettd, (M,PG) chili-bearnaisea (L,G) ja Pottufalleja, (M,G) Q @
ummusta, (M,G) turkkilaista jogurttia (L,G)

Pdivdn tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla

Pinaattikeittoa ja keitettyd kananmunaa L

Naudan lehtipihvi, (M,G) bearnaisekastike, (L,G) ranskanperunat VL @

Juustoburger ja ranskalaisia

Kasvisburgeri ja ranskalaisia

Tyrni-kinuskirahkaa G L

Perjantai

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Pyttipannua, ruohosipuli-munakokkelia ja Wokattua nyhtdkauraa ja
kasviksia chilikastikkeella

Kebabig, pitaa, lohkoperunaa ja Uunifeta-tomaattipastaa
Pdivdn tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Mustajuurisosekeittoa

Pizza pepperoni-tonnikala-aura

Pizza Kebab-ananas-majoneesi

Pizza kinkku-ananas-aura

Suklaakddretorttua
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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