Menu 22.09. - 28.09.

Maanantai

Butter chicken ja Tofua chili-seesamkastikkeessa

Pannupihvid, mustapippurikastiketta ja Kasvispyorykoitd currykastikkeessa

Pdivdn tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Palsternakkasosekeittoa
Mustikkarahkaa

Tiistai

Sei-lohicurrya ja bataattia ja Lehtikaalia maapdhkindkastikkeessa,
soijapapua

Kievin kanaa,currymajoneesia ja Kasvislasagnea, pastajuustoa
Pdivdn tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Juuressosekeittoa

Chiliburger ja ranskalaiset perunat

Portobelloburger ja ranskalaisia

Naudan H]ikgpsdd rintaa, bbg-kastikkeessa, paahdettuja juureksia ja
kanttarellirisottoa

Grillattua lohta, hollandaisea, paahdettuja juureksia ja kanttarellirisottoa
Suklaavanukasta ja kermavaahtoa

Keskiviikko
Jauhelihakaalilaatikkoa, puolukkahilloa ja Hdrkiswokkia, nuudelia

Paneroitua kampelaa, tillikermaviilid ja Marokkolaisia kikhernepihvejd,
srirachamajoneesia

Pdivdn tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Punajuurisosekeittoa

Chiliburger ja ranskalaiset perunat
Portobelloburger ja ranskalaisia

Naudan H]_il_(gpsdd rintaa, bbg-kastikkeessa, paahdettuja juureksia ja
kanttarellirisottoa

Grillattua lohta, hollandaisea, paahdettuja juureksia ja kanttarellirisottoa
Pannacottaa ja marjoja

Torstai

Possu-kasviswokkia ja Italialaiset soijapyorykdt tomaattikastikkeessa

Rapeaa broilerin filettd, choronkastiketta ja Porkkanaohukaisia,
puolukkahilloa

Pdivdn tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Bataattisosekeittoa

Chiliburger ja ranskalaiset perunat
Portobelloburger ja ranskalaisia

Naudan H]ikgpsdd rintaa, bbg-kastikkeessa, paahdettuja juureksia ja
kanttarellirisottoa

Grillattua lohta, hollandaisea, paahdettuja juureksia ja kanttarellirisottoa
Ldttyjd,hilloa ja kermavaahtoa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

@ @S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Perjantai

Jauhelihalasagnettea, pastajuustoa ja kikherne-kasviscurrya
Ylikypsdd porsaanniskaa bbq kastikkeessa ja Bataattigratiinia
Pdivdn tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Tomaattikeittoa

Pizza pepperoni-tonnikala-aura

Pizza Kebab-ananas-majoneesi

Pizza kinkku-ananas-aura

Marianne trifle

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



