Menu 15.09. - 21.09.

Maanantai

Blackened chicken - Jamaikalaisittain maustettua broileria, paahdettuja G M @
perunoita,kasviksia sekd Arrabiata-kastike ’
Kookos-tofua, wokatut kasvikset ja basmatiriisi G, M g
Linssi-nuudelikeitto G M &
Jadtelobaari G, L
Hn(;ssit'dgtteiset kesdkurpitsat L;G,sulfiitti,chili, maito ja tonnikalamunakas G L

Tiistai

Flji(s;gaktiristgstd(M;G), perunamuusia, puolukkasurvosta ja maustekurkkua G L

4

Mac and Cheese(L,vehnd,maito) ja nyhtokauraa BBQ-kastikketta ( M
M;G;Vegaani,sinappi)

Grﬂ]71'8t‘g: Paistettua kirjolohta, remoulade, muhennettua perunaa ja kasviksia G L

v

Kasvisborssikeittoa (M;G,vegaani), smetana (L;G) G M
Kardemumma-marjapaistos(L;kaura) ja vaniljavaahtoa (L;G) L
vaeet chili broileria M;G,sulfiitti,chili,valkosipuli ja Falafel-pydrykkd M;G G M
,Vegaani ,vs ,seesam ’
Keskiviikko

Paneroitua kampelaa, tartarkastiketta ja tilliperunoita

Talon kasvismoussaka

L
L
Grillistd Taco Mania: Porsasta ala Pastor ja Broiler Taco sekd kastikkeet ja
tuunakkeet ) ) L Q @
G
G

Jauhelihakeitto
Puolukka-kinuskirahka

Torstai

Lihapullia, perunamuusia, kermakastiketta ja puolukkasurvosta G

Meilld tehdyt porkkana-bataattipihvit, perunaa ja persiljakermaviilikastiketta L

Grillistd Taco Mania: Beef Chili- ja Feta Taco sekd kastikkeet ja tuunakkeet L @
G
L

Sosekeittoa tuoreesta parsakaalista
Ohukaisia, hilloa ja kermavaahtoa

Perjantai

Parmesan paneroitua broilerifiléttd, paahdettuja juureksia, riisid ja G M @
tomaattimajoneesia ’

Feta-gratinoitua munakoisoa, belugalinssimuhennosta
Sosekeittoa tuoreesta palsternakasta
Mariannemousse

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 @ @S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



