Menu 29.09. - 05.10.

Maanantai

Butter Chicken (L;G), basmatiriisid ja naanleipdd (sis. vehnd)
Lehtikaali-herkkusienipasta ja parmesania

Sosekeittoa tuoreesta palsternakasta

Jddteldbaari

Paistettua tofua M;G; VEGAANI,chili,us,korianteri,soija ja Aurajuustotdytteiset

herkkusienet L;G,maito
Tiistai
Porsaanleike, dijonmajoneesia, valkosipuliperunoita ja kasviksia

Kasvispyodrykaitd(M;G,seesam ,muna,soija), kasviksia ja tomaattikastiketta
M;G,vegaani)

Purjo-perunasosekeittoa

Grillistd: Cheese and beef burger, ranskalaiset ja talon majoneesia
Persikkamoussea

Falafel-pydrykdt M;G;VEGAANI ,vs ja paistettua broileria M;G

Keskiviikko

Skagen kuorrutettua puna-ahventa katkaravuillg, tilliperunoita ja kasviksia
Seesami-valkosipulitofua sweet & sour, koreankurkkua ja basmatiriisid
Munakokkeli ja broilerin siivet

Tomaatti-vuohenjuustokeittoa

BBQ-broiler-punasipuli-paprika-pizza

Mansikka-raparperikiisselid ja kermavaahtoa

Torstai

Beef chili M,G, nachos L,G, tortillas, cheddarkastike L,G, avocado creme L,G,
salsaa M,G ja riisid

Oman keittion feta-pinaattipiirakkaa L, paahdettuja pdhkinditd, rucolaa
Paistettua tofua pestolla Vegaani ja vuohenjuustoa hunajalla VL,G
Punajuurisosekeitto

Grillistd: Miedosti savustettua kirjolohta, remouladea ja tilliperunoita 13,70€
Ohukaisia, mansikkahilloa ja kermavaahtoa

Perjantai

Paahdettua broileria, gremolata perunoita, kasviksia, tomaattimajoneesia
Feta-kasvistdytteiset paprikat, gremolata perunoita ja kermaviilid
Sosekeittoa tuoreista porkkanoista
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



