Menu 15.09. - 21.09.

Maanantai

§oéta dopiaza: Lihapullia mausteisessa kastikkeessa M (Pg) ja basmatiriisid

’

Seesampaahdettua tofua ja basmatiriisid

Tacomania: Fish taco, papusalsa, limemajoneesia, nachoja, limelohkoja
Pinaattikeittoa ja kananmunia

Maanantain jddtelobuffet

Tiistai
Teriyaki-broileria, wokattuja kasviksia ja basmatiriisid

Pottufallet, riisid ja vegaani currymajoneesia

Tacomania: Birrig taco, korianterisalsaa, punasipulia ja chilid (nachoja,
ranskankermaa, limed)

Mansikkakiisselid M,G ja kermavaahtoa L,G

Keskiviikko

Wokattua hdrkdd ja kasviksia chilikastikkeessa ja basmatiriisid
Wokattua nyhtokauraa ja kasviksia chilikastikkeessa ja basmatiriisid
Tacomania: Chicken taco, chili-ananassalsaa

Herkkusienikeittoa

Ananasrahkaa

Torstai

Naudanlihabolognesea, pastaa ja parmesania
Hollandaisekastikkeella kuorrutettua kalaa ja tilliperunoita
Tacomania: Veggie taco, mustapapu-maissisalsa
Punajuurisosekeittoa

Torstain lettubuffet

Perjantai

Pulled chicken burger ja lankkuperunat
Halloumi burger ja lankkuperunat
Tacomania: Beef taco, paprikasalsaa
Paahdettu valkosipulikeitto

Perjantain herkkubuffet

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

& O g & O

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



