Menu 06.10. - 12.10.

Maanantai

EnlEquoK&ecr)E#o'\i‘&A' Paneroitua porsaanleikettd, pippurikastiketta ja L Q @
OPISKELIJAT: Broileri-kasviskastiketta ja keitettyd riisid M J@ @
HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT: Broccoli-papu-perunavuokaa G, L ,@
HENKILOKUNTA: Tomaattista kalakeittoa G M
HENKILOKUNTA: Kuningatarkiisselid ja kermavaahtoa G, L Loy
Tiistai

HENKILOKUNTA: Limminsavulohipastaa ja parmesanjuustoa L

OPISKELIJAT: Mausteista kebabkastiketta ja riisid G M @
HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT: Pinaattiohukaisia, puolukkasurvosta ja L I
juures-perunasosetta </
HENKILOKUNTA: Jauhelihakeittoa G M ()
HENKILOKUNTA: Kaura-marjapaistosta ja vaniljakastiketta L ,@
Keskiviikko

HENKILOKUNTA: Salvialla maustettua kalkkunaa ja tdysjyvdkauraa G, L Loy (f)
OPISKELIJAT: Tonnikala-capellivuokaa L

HENKILOKUNTA: Crunchy Quorn Burgerit ja lankkuperunoita M (O
OPISKEUIJAT: Juures-soijaburgundia ja riisid G, M Loy &
HENKILOKUNTA: Fenkolisosekeittoa G, L Loy
HENKILOKUNTA: Hedelmdjogurttia G, L Loy
Torstai

HENKILOKUNTA: Palapaistia ja tdysjyvdohraa L @
OPISKELIJAT: Kalkkunakiusausta G, L Loy (/)
HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT: Bataattipihvejd, ruohosipuli- G L I
jogurttikastiketta ja riisid ’

HENKILOKUNTA: Palsternakkasosekeittoa G L oy
HENKILOKUNTA: Raparperirahkaa G, L Loy
Perjantai

HENKILOKUNTA: Uunikalaa kermaisessa kapriskastikkeessa ja pinaatti- G L

perunasosetta '

OPISKELIJAT: Kalastajan pyorykaitd, tilli-kermaviilikastiketta ja G L

perunasosetta .

HENKILOKUNTA: Nyhtdkaura-kasvispastaa M ,@ &
HENKILOKUNTA: Gulassikeittoa porsaanlihasta G, M {7 @
HENKILOKUNTA: Valkosuklaa minimunkki L Loy

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 @ @S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



