
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 06.10. - 12.10.

Maanantai
Salaattipöytä M
Riistakäristys, perunasosetta ja puolukkahilloa G, L
Sisilialaista munakoisopataa ja basmatiriisiä G, M
Misokeitto paahdetulla tofulla G, M
Vadelmarahka G, L
Kahvi ja tee G, M

Tiistai

Parmesaanibroileria, riisiä ja valkosipulijogurttia G, L
Tofua vihreässä curry-kastikkeessa ja yrttinen quinoa G, M
Mausteinen linssikeitto ja tuoreita yrttejä G, M
Mangokiisseli G, M
Kahvi ja tee G, M

Keskiviikko

Bratwurst sweet chili-barbeque kastike ja lohkotut perunat L
Feta-pinaattipiirakka L
Kermainen kirjolohikeitto G, L
Trilece kakku L
Kahvi ja tee G, M

Torstai

Lohimurekepihvejä, perunamuusia ja limeranskankermaa G, L
Soijarouheella täytetty munakoiso, riisiä ja hummusta G, M
Mausteinen nakkikeitto G, M
Mansikkavaahto G, L
Kahvi ja tee G, M

Perjantai

Porsaan leikettä pippurikastikkeella ja paahdetut perunat L
Lämmintä siitakesieni-kasvissalaattia ja paistettua halloumia G, L
Kesäkurpitsa-vuohenjuustokeitto G, VL
Jäätelöä G, L
Kahvi ja tee G, M


