
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 06.10. - 12.10.

Maanantai

Mehevää tandoori-maustettua broilerinfileetä, basmatiriisi ja mintuuraita G, L
Feta-kasvis-gratiini, belugalinssimuhennos L
Sosekeittoa tuoreesta kukka- ja parsakaalista G, L
Jäätelöbaari G, L

Tiistai

Jauheliha-pannupihvi, pippurikastike, perunaa ja kasviksia L
Sticky tofua, avocadocremeä ja kasvisriisiä G, M
Metsäsienikeitto L
Grillistä: Grillattua lohta, hollandaisekastiketta, paahdettua parsakaalia ja
perunaa 13,70€ G, M

Mansikka-melonismoothieta G, M

Keskiviikko
Rapeaksi paneroitua tempura turskaa, perunamuusi, remoulade, veggies L
Maukkaita punajuuri-halloumipihvejä, tsatsikia G, L
Nakkistroganoff, perunamuusia ja kasviksia L
Samettista bataattisosekeittoa G, L
Grillistä: Juusto-pekoni-hampurilainen, ranskalaiset ja talon majoneesia L
Raikas puolukkarahka kinuskilla G, VL

Torstai

Härkää punaviinikastikkeessa, riisiä, kasviksia G, M
Gratinoitua avocado-feta -pastaa L
Siskonmakkarakeitto G, M
Grillissä: Porsaanlehtipihvi, bearnaisekastike, kasviksia ja lohkoperunoita G, M
Ohukaisia, mansikkahilloa ja kermavaahtoa L

Perjantai
Sveitsinleike - porsaanleike kinkku-juustotäytteellä, kermaperunat,
tomaattimajoneesi ja papuja L

Quornia ja kasviksia kookos-currykastikkeessa ja basmatiriisiä G, M
Juuressosekeitto G, L
Suklaamousse G, L


