Menu 06.10. - 12.10.

Maanantai

Appelsiini-chilikalaa,ldmpimid kasviksia ja yrttiperunoita
Savuriistakiusausta ja 1dmpimid kasviksia

Vegaanipihvejd, yrttiperunoita, soijajogurttikastiketta ja ldmpimid kasviksia
Fenkoli-juuressosekeittoa

Create

Mariannemoussea

Tiistai

Parmesan juustolla paneroitua broileria,aurinkokuivattua
tomaattikastiketta,riisid,paahdettuja papuja ja porkkanoita
Kasvis-kevdtrullia, harissamajoneesia ja riisid

Lohikeittoa

Create

Pekoniburger ja maalaisranskalaisia

Vatkattua herukkapuuroa

Keskiviikko

Ylikypsdd porsaanniskaa dijon-rosmariinikastikkeessa,paahdettuja kasviksia
ja perunasosetta

Oman keittion pinaattiletut, puolukkaa, perunasosetta ja ranskankermaa,
erikseen glut.

Bataattisosekeittoa
Create
Naudanliha burrito,kermaviilid.salsaa ja guacamole

Raparperi-mansikkakiisselid

Torstai

Rapea kalaleike L, tartarkastiketta, sitruunapestoperunaa ja 1dmpimid
kasviksia, erikseen glut.

Kebabia tomaattikastikkeessa, riisid ja valkosipulikastiketta
Mausteista linssipataa ja riisid
Tomatti-Vuohenjuustokeitto

Create

Bao Bun Satay-broiler, kimchid, gochujangmajoneesia, kevdtsipulia ja
korianteria

Mustikkarahka

Perjantai

Broileri-choritzopaellaa ja aiolia

Vuohenjuustogratinoitua bataattia ja paahdettua punajuurta
Pizza Americano

Kardemumma-marjapaistosta ja vaniljakastiketta
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



