Menu 20.10. - 26.10.

Maanantai

Juustolla ja tomaatilla kuorutettua uunimakkaraa, marinoituja
mummonkurkkuja & perunamuusia

Vihredd pestopastaa & vegaaniset pyorykdt yrtti-tomaattikastikkeessa - veg
Pekoni-juustoburgeri ja ranskalaiset
Kahvi ja tee

Tiistai
Kebab harissakastikkeella, limejogurttia, paahdettua pitaleipdd ja riisid,
pyydettdessd G

Paneroitua kampelaa talon remoulade kastikkeella, keitinperunoita sekd
kasviksia

Babasin Falafelit, vegaanisella lime-kastikeella, hummuksella ja kasviksilla -
veg

Bacon Burger ja Ranskalaiset
Kahvi ja tee

Keskiviikko

Atomitien kdsinpainettua pannupihvid haudutetulla sipulilla,
kermakastikkeella ja keitinperunoilla

Vegaanista linssi-pinaattikormaa, basmatiriisid ja mangochutnia
Broilerhampurilainen ranskanperunoilla
Kahvi ja tee

Torstai

Cajun maustettua nyhtdpossua sipulilla ja paprikalla, talon lohkoperunat ja
tumma BBQ-kastike

Silakkapihvit mummankurkuillg, tillivoiperunoilla ja kesdkurpitsa, pinaatti &
herne paistosta sekd jogurttikastiketta

Itsetehtyjd kasvispihvejd, paahdettuja kasviksia ja sitruunakermaviilid
Broilerhampurilainen ranskanperunoilla
Kahvi ja tee

Perjantai

Loaded fries chili-jauhelihalla ja mausteisella kanalla, srirachamajoneesia &
tuoreita yrttejd

Paahdettua parsakaalia ja tofua, rapeaa lehtikaalia ja punajuuricremed
Broilerhampurilainen ranskanperunoilla
Kahvi ja tee
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



