Menu 20.10. - 26.10.

Maanantai

Vihred curry broilerista , riisid

Paistettuja silakkapihvejd, perunaa ja tillikermaviili
Vuohenjuustogratinoitua bataattia ja pestoa
Paprika-tuorejuustokeittoa

Poke bowl Teriyaki porsaankylked
Mansikka-basilikasmoothie

Tiistai

Tonnikalalasagnette

Satay kookos broileriwokki

Falafelpyorykdt, tzazikikastike ja riisid
Punagjuurisosekeitto

Aurigan makkaraperunat

Kardemumma- marjapaistos ja vaniljakasitke

Keskiviikko

Smetanalla kuorrutettua seitd ja keitettyd perunaa
Lihamureketta, kermakastiketta ja perunasosetta
Palak Paneer

Bataattisosekeitto

Broilerfile, bearnaisekastike ja basmatiriisi
Latte-Vaahtokarkkimousse

Torstai

Juustokuorrutteinen uunimakkara, perunamuusi ja ruskea kermakastike

Viherpippuribroileria ja riisid
Soija-kaalilaatikko

Hernekeitto

Pizza Serranonkinkku-aurajuusto
Pannukakku, hillo ja kermavaahto

Perjantai

Wienerleike ja perunamuusi

Parsakaali-fetapihvejd, persiljakermaviilid ja perunaa
Juustoista kasviskeittoa

Bacon burger ja ranskalaiset

Pdivdn makea leivonnainen
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen
Healthy choice Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



