Menu 27.10. - 02.11.

Maanantai

HENKILOKUNTA: Porsaanliha stroganoff ja keitettyd perunaa L {75 (@
OPISKELIJAT: Lohi-pennevuokaa L

HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT: Kasvisrullat, srirachamajoneesia ja riisid M ,@
HENKILOKUNTA: Juuressosekeittoa G, L ,@
HENKILOKUNTA: Kookoskiisselid G, L ,@
Tiistai

HENKILOKUNTA: Vilimeren paellaa ja aiolia G M

OPISKELIJAT: Tex Mex jauhelihatortillat ja persiljakermaviilikastiketta L @
HENKILOKUNTA: Nyhtokaura-kasvistdytteiset uuniperunat G M ,@
OPISKELIJAT: Chili Sin Carne nyhtdkaurasta ja kurkumariisia G, M Loy &
HENKILOKUNTA: Siskonmakkarakeittoa G, M {75 ()
HENKILOKUNTA: Banaanirahkaa G, L ,@
Keskiviikko

HENKILOKUNTA: Kaalikddryleitd, puolukkasurvosta ja perunasosetta G, L {75 (@
OPISKELIJAT: Kirjolohikiusausta G, L
HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT: Luomutofu-pinaattipastaa L ,@
HENKILOKUNTA: Broileriseljankaa G M 1oy (#)
HENKILOKUNTA: Appelsiinikddretorttua M ,@
Torstai

HENKILOKUNTA: Pippurista lihapataa ja rosmariiniperunoita G, L @
OPISKELIJAT: Broilernuggetit, currymajoneesia ja lohkoperunoita M IO)
HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT: Lehtikaali-sinihomejuustolasagnettea L ,@
HENKILOKUNTA: Kylmdsavulohikeittoa G, L
HENKILOKUNTA: Marjajogurttia G, L ,@
Perjantai

HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT: Jauhelihapihvit, puolukka-sienikastiketta ja G L
pungjuuri-perunasosetta .

®

HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT: Porkkanohukaiset, hunajajogurttikastiketta L @
ja punajuuri-perunasosetta &
HENKILOKUNTA: Kurpitsakeittoa G, L ,@
HENKILOKUNTA: Lakritsi-sitruunamoussea G, VL ,@

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 @ @S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



