Menu 27.10. - 02.11.

Maanantai

sis. salaatin, pddruoan, jdlkiruoan ja kahvin
Shawarma kanaa ja paahdettuja kasviksia
Lihapullia pippurikastikeessa
Munakoisoraviolit tomaatti-yrttikastikkeessa
Marjarahka

Tiistai

sis. salaatin, pddruoan, jdlkiruoan ja kahvin

Ylikypsdd porsaankylked,BBQ-kastiketta, lohkoperunoita
Chili-persilja glaseerattua kalaa (G, M), sitruunajogurttia (G, L)
Kasvispyorykaoitd (G, M), sitruunajogurttia (G, L)
Vadelmakiisselid ja kermavaahtoa

Keskiviikko

sis. salaatin, pddruoan, jdalkiruoan ja kahvin

Pirullisen maukasta broileria kermaisessa sienikastikkeessa, uunikasviksia
Hurjasti hakattua naudanlihastroganofia, ja perunoita

Zombin kasvispihvejd (M), limejogurttikastiketta (G, L)

Morkon pannukakkua, hilloa, kermavaahtoa

Kummituksen kurpitsa-perunakeitto

Torstai

sis. salaatin, pddruoan, jdalkiruoan ja kahvin

Manalan voissa paistettua puna-ahventa ja punajuuri-perunasosetta
Pirullista porsasta itdmaisessa kookoskastikkeessa, riisid

Synkdt metsdsienikddryleet, punajuuri-perunamuusia, murskatut puolukat
Hyytdvdn-verinen mokkapala

Perjantai

sis. salaatin, pddruoan, jdlkiruoan ja kahvin

Orkin jerk maustettua kananpaistileikettd ja tuoretomaatti salsa
Muumion savulohipasta ja pecorinojuustoraastetta

Pimedssd teriyakikastikkeessa maustettua tofua ja jasminriisid
Noidan mansikka-salmiakki taikajuoma

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



