
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 27.10. - 02.11.

Maanantai

Jauheliha-pannupihvi, tomaattinen kastike ja riisiä G, M
Gratinoitua kukkakaalia ja lämmintä kikherne-kasvissalaattia G, L
Sosekeittoa tuoreesta palsternakasta G, L
Jäätelö buffa G, L

Tiistai

Makkarastroganoff, perunamuusi G, L
Chili-valkosipuli-paahdettua kalaa, aiolia ja perunamuusia G, L
Kasvispihvejä ,persiljakermaviiliä ja perunaa G, L
Brie-herkkusienet( G), BBQ-tofua (vegaani, ei sis pähkinää)
Kukkakaalisosekeittoa G, L
Grillissä: Porsaanlehtipihvi, bearnaisekastiketta, ranskanperunoita ja
kasviksia 13,70€ G, L

Suklaamousse G

Keskiviikko

Broilerin rintafileetä, herkkusienikastiketta, kasviksia ja perunaa G, L
Feta-pasta-vuokaa L
Sweet chili katkaravut M,G ja yrttistä paistettua halloumia G G
Juuressosekeittoa G, L
Grillissä Snägäri Teema: Lihapiirakka nakeilla, Porilaisia, makkaraperunat
kaikilla mausteilla ja maito L

Raikas hedelmä smoothie G, M

Torstai

Porsaaleike, valkosipuliperunoita, dijon majoneesia ja kasviksia L
Falafel-pyöryköitä, pähkinäkastike, hernehummus, riisi G, M
Brie-kuorrutettua broileria G, yrtti-vuohenjuustoa VL,G G, VL
Siskonmakkarakeittoa G, M
Grillistä Snägäri Teema: Kana-Gyros ranskalaisilla ja kaikilla mausteilla 13,10
€ L

Ohukaiset, hillo ja kermavaahto L

Perjantai
Halloween Devils naudanliha-Burger buffa, chili valkosipulimajoneesi,
cheddarkastike ja ranskalaiset L

Oman keittiön porkkana-kauraohukaisia, puolukkaa L
Parsakaalisosekeittoa G, L
Sitruuna-salmiakkirahka G, L


