
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 03.11. - 09.11.

Maanantai

Chicken korma,riisiä ja mango chutney jogurttikastiketta G, L
Kasvisbolognese,parmesanjuustoa VL
Palsternakkasosekeittoa G, L
Beef taco, pico de gallo, cheddarjuustokastiketta ja paistettua sipulia ja
paprikaa L

Runsas salaattipöytä kahdella napaksella

Tiistai

Lihapullat sienikastikkeessa ja perunamuusia L
Punainen vege curry quornilla, basmati riisiä G, M
Herkkusienikeittoa G, L
Burger bar

Runsas salaattipöytä kahdella napaksella
Mangorahka L

Keskiviikko

Tandooribroileria, intialaista bulguria ja minttujogurttia L
Avocadopastaa ja parmesanjuustoa VL
Kasvisborssikeitto ja smetanaa G, L
Paistettua kirjolohta, bataattiranskalaisia ja hollandaise kastiketta G, M
Runsas salaattipöytä kahdella napaksella
Mokkapala

Torstai
Porsaanleike cordon bleu, persiljaperunaa ja sipulikastiketta
Aurajuusto-punajuurikiusaus ja paahdettua lehtikaalia ja kurpitsansiemeniä
Maa-artisokkakeittoa, yrttiöljyä ja paahdettuja siemeniä
Grillattu broilerin filee 13 € tai naudan lehtipihvi 17,70 €
Runsas salaattipöytä kahdella napaksella
Ohukaisia, hilloa ja kermavaahtoa L
Hernekeittoa ja pilkottua sipulia G, M

Perjantai
Naudanlihaa ja kasviksia Gochujang-kastikkeessa ja riisiä
Falafel pyörykät, riisiä ja tzatsikia
Runsas salaattipöytä kahdella napaksella
Pinaattikeittoa ja kananmunaa
Chicken milanese,caesar salaattia ja bataattiranskalaisia


