
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 03.11. - 09.11.

Maanantai

Snägäri 70- luku: Makkaraperunat G, M
Chicken Gumbo , riisiä, valkosipulimajoneesi M
Munakoisolasagne L
Juuressosekeittoa G, L
Porsaan lehtipihvi, paahdettua perunaa ja valkosipulivoita G, L
Mangojogurtti L, G

Tiistai

Snägäri 80- luku: Hampurilainen ja ranskalaiset M
Savustettua Possun niskaa, perunaa, maissia ja sky G, M
Kermaista kurpitsa-fetapastaa

Tomaatti-vuohenjuustokeittoa G, VL
Snägäri 2020- luku: Bao bun szechuan härkä M
Mustikkarahka L

Keskiviikko

Snägäri 90- luku: Kebab tomaattikastikkeessa ja riisi G, M
Jauhelihamureketta, sienikastiketta ja perunamuusia L
Porkkana-kauraohukaisia, puolukkaa, perunaa ja kermaviiliä L
Bataattisosekeittoa G, L
Snägäri 2000- luku: Chicken & chips M, G
Pähkinä- riisivanukas VL, G

Torstai

Rapea kala, tartarkastike ja peruna L
Snägäri 2010- luku: Mac cheese, Huuberin huilu cheddarmakkara ja porsaan
pluma L

Hernekeittoa G, M
Gratinoitu kasvisnacholautanen, salsaa ja ranskankermaa G, L
Snägäri 2000- luku: Chicken & chips G, M
Pannukakku, hillo ja kermavaahto VL

Perjantai

Kylmäsavulohikiusausta G, L
Snägäri 2020- luku: Korean fried chicken, violettiriisi ja seesamikurkut M
Snägäri 2020-luku: Boltsipyörykät ja tomaatti inkiväärikastike M
Metsäsienikeittoa L
Snägäri 2000- luku: Cheese burger ja ranskalaiset VL
Päivän leivonnainen L


