Menu 03.11. - 09.11.

Maanantai

Porkkana-savujuustokeittoa

Valkosipuli-yrtti broileria, korianteri-ranskankermaa & riisid
Mantelikalaa, perunasosetta & ldmpimid kasviksia
Lehtikaali-herkkusienipastaa

Linssi-kasvismuhennosta & riisid

Hedelmd-kookossmoothie

Tiistai

Punajuuri-fenkolisosekeittoa

Hapanimeldd possupataa, riisid & 1dmpimid kasviksia
Gratinoitua tomaatti-uunikalaa & paahdettuja perunoita
Kasvis-papu enchiladoja

Bataattia & lehtikaalia maapdhkindkastikkeessa ja riisid
Kaura-omenapaistosta M & vaniljakastiketta L,G

Keskiviikko

Metsdsienikeittoa

Jauhelihapihvejd, kurkkukermaviilid & sipuli-perunasosetta
Lohipastaa & parmesania

Soija-kasvislasagnea

Maapdhkind nuudeleita, wok-kasviksia & paahdettuja papuja

Marjakiisselid & vaniljakermavaahtoa

Torstai

Nakki-borssikeittoa & smetanaa

Riistakiusausta & 1dmpimid kasviksia

Paistettuja muikkuja, aiolia & perunasosetta

Talon halloum-kasvispihvejd, perunasosetta & aiolia
Tofu-kasviscurrya & riisid

Vadelmavispipuuroa M & vaniljakastiketta L,G

Perjantai

Kermaista lohikeittoa

Igorin kanaa tomaatti-paprikakastikkeessa & riisid
Jauheliha-nachopeltid, salsaa & guacamolea
Kasvis-nachopeltid & ranskankermaa
Pungjuurikroketteja, aiolia & rostiperunoita (veg)

Isdnpdivdn kinuskitdytekakkua

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

®

®

®

®

®

®6® On
N\ ®

®

®eE

)
&

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



