Menu 20.10. - 26.10.

Maanantai

Kesdkurpitsapastaa L Loy
Jauhelihamureketta, BBQ-kastiketta ja keitettyjd perunoita L {7 (@
Lohilaatikkoa ja paahdettuja kasviksia G, L
Mangosmoothie G, L Loy
Tiistai

Falafel-papupyttipannua G M ,@
Kookos-lime kalkkunaa, sticky rice ja yrttipaahdettuja kasviksia G M ,@ @
Nakki-pekonikastiketta ja keitettyja perunoita L {7 (@
Beef Tacos, guagamolea, salsaa ja kermaviilid L @
Mansikkakiisselid G M Loy
Keskiviikko

Kasvispihvejd, lime-kermaviilikastiketta ja riisid G, L ,@
Yrteilld ja valkosipulilla kuorrutettua seitd, Dijon majoneesia ja perunaa L
khns%?ﬁrs?gqmpmvem kermakastikkeessa, perunasosetta ja hoyrytettyjad G L Q @
Parsakaalisosekeittoa G, L ,@
Mustaherukkarahkaa G, L Loy
Torstai

Kikherne-kasviscurrya, riisid ja hdrkdpapua G M ,@
Currypaahdettua broileria, riisid ja paahdettua porkkanaa G, L @
Perinteistd hernekeittoa, pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa G M Q @
Mariannemousse. G Loy
Perjantai

Chili-seesam naudanliha wokkia ja nuudelia M @
Hodarit nakilla,srirachamajoneesia, paahdettua sipulia ja kurkkusalaattia G {7 (@
Aurajuustokeittoa G, L 4@
Marjapaistosta ja vaniljakastiketta L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



