
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 03.11. - 09.11.

Maanantai

Riistakäristystä, perunamuusia , puolukkasurvosta ja maustekurkkua G, L
Butter tofu ja jasmiiniriisiä G, M
Herkkusienikeitto L
Sweet & Sour broileria, wokattuja kasviksia ja basmatiriisiä M
Gratinoitua savulohipastaa ja parmesania L
Keilasataman jäätelö buffet. Jätskiä sekä erilaisia kastikkeita ja lisukkeita G, L
Kahvilassa: Vuohenjuusto- tai katkarapusalaatti G, M

Tiistai

Paahdettua broileria, teriyakikastiketta, basmatiriisiä ja kasviksia M
Uunifetapastaa ja marinoituja kirsikkatomaatteja VL
Kukkakaalisosekeitto G, L
Kebab Päivä: Kebabrulla paratiisisalaatilla tai Kebab ranskalaisilla/riisillä
sekä kastikkeita L

Vebab Päivä: Vebabrulla ja paratiisisalaattia sekä kastikkeita L
Suklaakiisseli G, VL
Kahvilassa. Mozzarella- tai broilerisalaatti G, M

Keskiviikko
Kampelaleike, remoulade, kasviksia ja tilliperunoita L
Halloumi-punajuuripihvi, timjamikasvikset ja kurkkuraita G, L
Porkkanasosekeitto G, L
Porsaanlehtipihvi, viherpippurikastiketta, lohkoperunoita ja timjamikasviksia L
Grillattua tofua, fried rice ja sataykastiketta G, M
Mustikkarahkaa G, L
Kahvilassa: Savulohi- tai fetasalaatti G, M

Torstai

Butter chicken, basmatiriisiä ja mintturaitaa L
Itse tehtyjä pinaattiohukaisia, puolukkasurvosta ja ranskankermaa L
Palsternakkasosekeittoa G, L
Paahdettua kirjolohta, wokattuja kasviksia, yrttiperuna ja tartarkastiketta G, L
Munakoisoa Ras El Hanout, couscousia ja limekastiketta Vegaani L
Ohukaisia, lettuhilloa ja kermavaahtoa L
Kahvilassa: Halloumi- tai tonnikalasalaatti G, M

Perjantai

Seesam-Inkivääriporsasta, kasviksia ja basmatiriisiä G, L
Feta-pinaattipirakka ja rucola-pähkinäsalaattia L
Purjo-perunasosekeittoa G, L
Casual Pizza Friday: Tonnikala-katkarapu L
Casual Pizza Friday: Mozzarella VL
Hedelmäsalaattia M


