Menu 27.10. - 02.11.

Maanantai

Lohikiusaus ja punajuurta

Kebab harissakastikkeessa, pitaleipdad ja yrttiriisid

Mie Goreng Tofu

Kesdkurpitsa-vuohenjuustokeittoa

Mustikkahyve tai hedelmd

Salaattibaari: Paahdettu broilei tai halloum

MyCafe E6 Uuniperuna savukirjolohi-piparjuuritdytteelld

Tiistai

Broileria tandoorikastikkeessa ja basmatiriisid
Liha-makaronilaatikkoa

Uunifetapastaa ja pecorinojuustoa
Tomaatti-chili korianteri keitto

Marjakiisseli tai hedelmd
Salaattibaari: Paahdettu broilei tai halloum
MyCafe E6 Chili-nuudeli broiler wok

Keskiviikko

Paahdettua seitd, tillikermauviili kastiketta ja perunaa
Sndgdri 2025 Huubrein huilu

Kukkakaali gratiinia ja kikherneitd tomaattikastikkeessa
Parsakeittoa

Marjasmoothie tai hedelmda

Salaattibaari: Paahdettu broilei tai halloum

MyCafe E6 Kanakeitto Tom Kha Gai

Torstai

Sndgdri 2025 Hot Dog 80°S

Sndgdri 2025 Chicken & Chips ja currymajoneesi 00°S
Falafelpydrykoitd, soijajogurtti-tsatsikia ja riisi
Bataatti-palsternakkasosekeittoa

Sitruuna-salmiakki rahkaa tai hedelmda
MyCafe E6 Kalkkunapasta

Perjantai
Vihred curry broilerista ja yrtti-basmatiriisid
Sndgdri 2025 Makkaraperunat 70°S

Itse tehtyjd porkkanapihvejd ja persilja-kermaviilikastiketta

Paprika-tuorejuustokeittoa
Cappucino mousse tai hedelmd
SalaattiBaari: Kalkkuna tai Marinoitu tofu

MyCafe E6 Kinkku-rukola pizza

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



