Menu 03.11. - 09.11.

Maanantai

Suosittua Marry Me- kanaa ja riisid
Tilli- fenkolipaahdettua turskaa ja uunibataattia, tillikermaviilia
Lempedd linssi- kookoskastiketta ja paahdettua munakoisoa

Siipiviikot Hermian tapaan; BBQ wings, Hot Wings, kukkakaali wings,
sipulirenkaita, ranet, auradippia seka kasvispolkkyja

Pepperoni-ananas-jalapenopizza
SalaattiBuffet & parsakaalisosekeittoa

Tiistai
Pitkddn haudutettua perinteistd karjalanpaistia, perunamuusia ja
uunijuureksia

Omassa keittidssd valmistettua mantelikalaa ja timjamipunajuuria,
yrttikastiketta

Kikherne- tofupataa, riisid ja mausteisia kukkakaalin nuppuja

Siipiviikot Hermian tapaan: BBQ wings, Hot_Win?(s, kukkakaali wings,
sipulirenkaita, raneja, auradippid sekd kasvispolkkyja

Kanttarellileipd porsaan leikkeelld, rucola- paprikasalaattia
Salaattibuffet & Tomaatti-vuohenjuustokeittoa

Keskiviikko

Omassa keittiossd valmistettua lihamureketta, kauden sienikastiketta ja
paahdettuja pikkuperunoita

Kanaa lempedn tulisessa paprikakastikkeessa, riisid ja marinoitua
kesdkurpitsaa

Sadonkorjuu kasvishdystod, kokonaisena paahdettua vehndd ja parsakaalia

Siipiviikot Hermian tapaan: BBQ wings, Hot_Wi_rJis, kukkakaali wings,
sipulirenkaita, raneja, auradippid sekd kasvispolkkyja

Kebabia, kebabkastiketta, jugurttia, marinoitua kaalia ja ranskalaisia
Salaatti Buffet & Bataattisosekeittoa

Torstai
Appelsiinikalaa ja paahdettua yrttiperunaa
Smetanahdrkdd, riisid ja uunildmpimid juureksia

Oman keittion porkkana-hdrkdpapuohukaisia, kurpitsa-pinaatti-
karpalopaistosta

Siipiviikot Hermian tapaan: BBQ wings, Hot.Wi.rJ?(s, kukkakaali wings,
sipulirenkaita, raneja, auradippid sekd kasvispdlkkyja

Yrttipaahdettua lohta, peruna-rucolasalaattia ja piparjuurikastiketta
Salaatti Buffet & metsdsienikeittoa

Perjantai

Kaalikddryleitd ja talon omaa kastiketta, perunaa ja puolukkaa
Seesampaahdettua puna-ahventa, paistettua paksoita ja porkkanaa
Buttertofua ja ldmmintd nuudelisalaattia

Siipiviikot Hermian tapaan: BBQ wings, Hot_Win?(s, kukkakaali wings,
sipulirenkaita, raneja, auradippid sekd kasvispolkkyja

Maalaissalaatti lohella tai vuohenjuustolla

@

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

@ @S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Kebab-fetapizza / Pizza vegetarian
Kesdkurpitsa-vuohenjuustokeitto

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



