Menu 10.11.-16.11.

Maanantai

sis. salaatin, pddruoan, jdlkiruoan ja kahvin
Rapea kalafilee (M), tilli-kurkkukermaviilikastike (G, L)

Koskenlaskija Carbonara

Kookos- kikhernecurry paahdetuilla kukka- ja parsakaalilla

Mangokiisseli ja vaniljakermavaahtoa

Tiistai

sis. salaatin, pddruoan, jdlkiruoan ja kahvin
Grillattua bratwurstia (G, M), maustetulla hapankaalilla (G, L)

Kermaista tomaatti-pesto-broileria
Kasvis-kvinoapihvejd
Koyhdt ritarit ja kermavaahtoa

Keskiviikko

sis. salaatin, pddruoan, jdlkiruoan ja kahvin
Garam masala maustettua kananpaistileikettd ja riisid

Jauhelihalasagne

Chili sin carne mausteinen soijasuikaletdyte, tacoja
Perinteinen lihakeitto (G, M) ja talon saaristolaisleipdd

Talon raparperipiirakka, vaniljakastike

Torstai

sis. salaatin, pddruoan, jdlkiruoan ja kahvin
Itdmainen kookos-tomaattiporsas, riisid

Talon mantelikalag, tilliperunat
Vuohenjuusto-kasvispiirakka
Marjarahka

Perjantai

sis. salaatin, pddruoan, jdlkiruoan ja kahvin
Kanaa Kievildisittdin, chilmajoneesia ja ranskanperunoita

Vdlimeren kala- dyridispaella, aioli

Kasvispyorykdgitd, piparjuuri-kermaviilikastiketta ja perunaa

Mansikka-banaanismoothie

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



