
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 17.11. - 23.11.

Maanantai

Paistettuja makkaroita, perunamuusia ja kurkkumajoneesia G, L
Uunifetapastaa L
Lohikeittoa ja rieskaa G, L
Kahvi ja tee M, G
Jäätelöbuffet L, G

Tiistai

Broileria makeassa soijakastikkeessa ja basmatia G, M
STREET EATS: Fish and chips L
Pinaattikeittoa ja kananmunia L
Kahvi ja tee M, G
Mango smoothie G, L

Keskiviikko
Kaalikääryleitä kasvis ja lihatäytteellä M,G, perunamuusia L;G ja
pulolukkahilloa M;G G, L

STREET EATS: friteeratut kananpalat ja kukkakaaliwings, valkosipulimajoneesi M
Hunajalla maustettua palsternakkakeittoa G, L
Kahvi ja tee M, G
Suklaamoussea L, G

Torstai

Paistettua broilerin rintaa, tsatsikia ja riisiä G, L
Talon kasvispihvit, tzatzikia ja riisiä L
Hernekeittoa G, M
Kahvi ja tee M, G
Lettuja,hilloa ja kermavaahtoa L

Perjantai

Pulled chicken burger ja maalaisranskalaisia M
STREET EATS: Nakkeja ja ranskalaisia G, M
Tomaattikeittoa G, M
Kahvi ja tee M, G
Jäätelö/herkkubuffa G, L


