
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 24.11. - 30.11.

Maanantai

Makkaramix, grillattua perunaa, chilimajoneesia ja lämpimiä kasviksia G, L
Kylmäsavulohiröstejä ja kurkku-jogurttikastiketta L, G
Tomaatti-pinaatti-tofupastaa M
Pinaattikeittoa ja kananmunaa L
Create G
Pekoni burger ja ranskalaiset perunat, erikseen kasvisversio M
Kahden suklaan moussea VL, G

Tiistai

Butter chicken, basmatiriisiä ja paahdettua kukkakaalia ja kurpitsansiemeniä G, L
Sieni-tofutäytteistä kesäkurpitsaa, perunaa ja seesam-
papukermaviilikastiketta G, L

Parsakaalisosekeittoa L, G
Create G
Fish and chips, remouladekastiketta ja limeä L
Mangosmoothieta VL, G

Keskiviikko

Jauhelihalasagnea ja chilipaahdettuja kasviksia, erikseen gluteeniton L
Fetalla ja polentalla täytettyä paprikaa ja tzatsikia G, L
Palsternakkasosekeitto G, L
Create L, G
Broilerin siipiä,texas-petekastiketta,auradippi,varsiselleri ja porkkana tikkuja
sekä ranskanperunoita G, L

Mansikkarahka L, G

Torstai
Appelsiiniglaseerattua broilerin rintaa,chimichurrikastiketta,hunaja-
paahdettuja kasviksia ja riisiä G, M

Nyhtökaura-kaalilaatikkoa ja puolukkaa M
Tomaattikeittoa G, M
Create G
Aurajuusto burgeri ja ranskalaiset perunat L
Kuningatarkiisseliä M, G

Perjantai

Lamminpään lumousta,riisiä ja parsakaalia ja maissia G, M
Bataattia ja lehtikaalia maapähkinäkastikkeessa G, M
Pinsa pepperoni L
Mustikkakukkoa ja vaniljakastiketta VL


