
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 24.11. - 30.11.

Maanantai

Butter Chicken, basmatiriisiä L,G ja naanleipää L L
Lehtikaali-sienipasta ja parmesania L
Palsternakkasosekeittoa G, L
Jäätelöbaari G, L

Tiistai

Porsaanleike, dijonmajoneesia, valkosipuliperunoita ja kasviksia L
Kasvispyöryköitä, kasviksia ja kurkkukastike G, M
From the garden

Purjo-perunasosekeittoa G, L
Grillistä: Beef bacon burger, paholaisenhilloa ja ranskalaiset 13,10 € M
Panna cotta ja vadelma melba G, VL

Keskiviikko
Skagen kuorrutettua puna-ahventa, tilliperunoita ja kasviksia G, L
Seesami-valkosipulitofua sweet & sour, koreankurkkua ja basmatiriisiä M
From the garden

Tomaatti-vuohenjuustokeittoa G, VL
Grillistä: Korean fried chicken, gonchujang-majoneesi, aasian coleslaw,
kevätsipulia, korianteria ja basmatiriisiä 13,10 € L

Kakkupäivä: Mansikka- ja kinuskitäytekakkua L

Torstai

Beef chili, nachos, cheddarkastike, guacamole, salsaa ja riisiä L
Oman keittiön feta-pinaattipiirakkaa, paahdetut pähkinät, rucolaa L
From the garden

Sosekeittoa tuoreista punajuurista G, L
Grillistä: Miedosti savustettua kirjolohta, remouladea ja tilliperunoita 13,70 € G, M
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa L

Perjantai

Paahdettua broileria, aurajuustokastiketta ja kasviksia G, L
Tomaatti-mozzarellapizza L
Porkkanasosekeittoa G, L
Mustaherukka-banaanirahka G, L


