Menu 01.12. - 07.12.

Maanantai

Pannupihvi, paistettua sipulia, perunamuusia ja tummaa rosmariinikastiketta G, L

Vuohenjuusto-aurinkotomaatti rostejd, paahdettuja juureksia ja tartar-
majoneesia

Pinaattikeittoa ja keitettyd kananmunaa
Fish and chips, coleslaw salaattia
Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Tiistai

Teriyaki broileria, basmatiriisid

Vihredt kasvispihvit, sitruunasoijajogurttia ja riisid
Tuoremakkara-ricotta pastavuokaa
Palsternakkasosekeittoa ja paahdettuja siemenid
Kanaburger

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella
Mansikka - vadelmarahkaa

Keskiviikko

Juustokuorrutettua uunimakkaraa, perunamuusia, sinappikurkkusalaattia
Linssi- munakoisokormaa, basmatiriisid

Punajuurisosekeittoa

Paistettua kirjolohta, sitrushollandaise-kastiketta, tilliperunaa

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella
Suklaamousse

Torstai

Lihapullia pesto-kermakastikkeessa ja penne-pastaa

Juustokuorrutettua seitid ( G ) ja yrtticouscousia
Kevdtsipuli-perunasosekeittoa

Grillattu broilerin filee 13 € tai naudan lehtipihvi 17,70 €

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella
Ohukaisia,hilloa ja kermavaahtoa

Hernekeittoa ja pilkottua sipulia

Perjantai

Broileria, paahdettua perunaa ja porkkanaa, mustaherukkaista
punaviinikastiketta

Hdrkis-nuudeliwokkia ja seesam-soijakastiketta
Porkkanasosekeittoa ja yrttioljyad

Pizzaperjantai grillistd
Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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