
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 17.11. - 23.11.

Maanantai

Broileria pippurikastikkeessa, yrttiperunoita ja kasviksia G, L
Vegan Tofu tikka masala ja riisiä G, M
Päivän salaattilautanen: Vuohenjuusto-melonisalaattia G, VL
Loppuunmyyty, sold out
Grill ja bowl suljettu sairastapauksen vuoksi
Marjarahkaa G, L

Tiistai

Sweet & sour broileria, riisiä G, M
Kotiruoka: Makaroonilaatikkoa L
Härkis-bolognesea pennellä ja parmesaanilla L
Päivän salaattilautanen: Katkarapusalaattia G, L
Keitto on loppuunmyyty! G, M
Grill ja bowl suljettu, sairastapauksen vuoksi
Hedelmäkiisseliä ja vaniljakastiketta G, L

Keskiviikko

Jauhelihapastavuoka L
Kotiruoka: Kermaista pyttipannua G, L
Falafelejä G, L
Loppuunmyyty, sold out G, M
Loppuunmyyty, sold out
Tomaattista feta-kasvispastaa L
Kievin kanaa, currymajoneesia, lohkoperunoita ja grillikasviksia

Marjakerrosrahkaa ja keksicrumblea L

Torstai

Smetanaista lihapataa, perunoita ja kasviksia G, L
Punajuuri-aurajuustopihvejä, kermaviilikastiketta, perunoita ja kasviksia G, L
Päivän salaattilautanen: Avocado-melonisalaatti G, M
Kasvis-hernekeittoa G, M
Talon kermaista lohikeittoa G, L
Porsaanleike, bearnaisekastiketta, ranskalaisia ja grillikasviksia L
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa L

Perjantai

Bearnaise broileria, paahdettuja perunoita ja kasviksia G, L
Kasvis-soijatäytettä, pitaleipää, tzatzikia, jalopenoja ja riisiä L
Päivän salaattilautanen: Halloumsalaatti G
Borssikeittoa ja smetanaa (keitto on vegaanista ilman smetanaa) G, L
Omenapiirakkaa ja vaniljakastiketta L


