Menu 24.11. - 30.11.

Maanantai

Paneroitua kalaa, tartar-kastiketta, paahdettua perunaa ja kasviksia
Lehtikaali-bataattipaistosta pdhkindiselld kookos-chilikastikkeella ja riisid
Pdivdn salaattilautanen: Fetajuustosalaattia ja basilika-kastiketta
Parsakaali-tuorejuustokeittoa

Metsdsienirisottoa ja parmesaania

Broileri Gyros pitalla, tzatzikilla ja salaatilla

Suklaista marjarahkaa

Tiistai
Miilunpolitajan pastaa ja parmesaania

Kvinoa-kasvispihvejd, pesto-vegaanimajoneesia, paistettuja perunoita ja
kasviksia

Pdivdn salaattilautanen: Grillattua vuohenjuustosalaattia
Kukkakaali-kookoskeittoa

Tikka-masala quornilla ja kasviksilla & jasmiiniriisid
Naudanlehtipihvi, rosmariini-kastiketta, ranskalaisia ja grillikasviksia
Mangolassi

Keskiviikko

Naudanjauhelihalasagnea

Tofua ja kasviksia teriyaki kastikkeella & riisid
Pdivdn salaattilautanen: Lohisalaattia & tilliaiolia
Porkkanasosekeittoa

Pdhkindistd kasvis-pestopastaa

Talon juusto-pekonihampurilainen & ranskalaiset
Marjakiisselid ja vaniljakastiketta

Torstai
Ylikypsdd porsasta, chili-voikastikkeella, paistetut yrttiperunat ja kasvikset

Pinaatti-tofucurrya, riisid ja jogurttikastiketta (vegaanista ilman
Jogurtt1kast1ketta%

Talon kermaista lohikeittoa
Pdivdn salaattilautanen: Katkarapusalaattia & Caesarkastiketta
Kasvis-hernekeittoa

Kebabia chili-tomaattikastikkeella, minttu-jogurttikastiketta, ranskalaisia ja
coleslawta

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa

Perjantai

Basilika-marinoitua broileria, sitruunaista-jogurttikastiketta, lohkoperunoita
ja uunikasviksia

Linssi-soijatdytteisid paprikoita, sitruunaista-jogurttikastiketta,
lohkoperunoita ja uunikasviksia

Pdivdn salaattilautanen: Kreikkalaista salaattia
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

@ @S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Vegaanista bataattisosekeittoa
Mangokiisselid ja vaniljakermaa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



