
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 08.12. - 14.12.

Maanantai

Chorizo Arrabiata pasta ja Parmesaania M
Kantarellirisotto ja Parmesaania G, L
Tomaattikeitto G, M
Uuniomenarahka G, M
Kahvi ja tee G, M

Tiistai

Paistettuja muikkuja, tilliperunaa ja tartarkastiketta L
Feta-pinaattipiirakka L
Fenkoli-juuressosekeitto G, L
Mariannemousse G, L
Kahvi ja tee G, M

Keskiviikko

Naudanlihawokki, kasviksia gochujang kastikkeessa ja jasmine riisiä M
Kasvis-soijapaputäytteiset paprikat ja riisiä G, M
Parsakaali-Aurajuustokeittoa G, L
Vadelmakiisseli G, M
Kahvi ja tee G, M

Torstai

Ylikypsää porsaanniskaa, perunamuusia ja ruskeakastiketta G, L
Korealaista seesami-valkosipulitofua ja nuudelia G, M
Tom yum -kasviskeitto G, M
Pinaattiohukaiset ja hilloa L
Kahvi ja tee G, M

Perjantai

Kiovan kanaa, yrttiriisiä ja chilimajoneesia VL
Uunifetapastaa ja Parmesaania L
Kermainen herkkusienikeitto G, L
Täytekakkua L
Kahvi ja tee G, M


