Menu 08.12. - 14.12.

Maanantai

Papu-kasvislasagnettea M oy O &
Kebabia, tomaattikastiketta ja riisid G, M @10
Papu-kasvislasagnettea M oy O & >
Kebabia, tomaattikastiketta ja riisid G M @10O)

Tiistai

vegaani Aurinkokuivattutomaatti- soijakastike ja hoyrytettyd riisid G M oy O & >
Butter chickenid ja riisid G, L @10
Kermainen kalakeitto G, L Q>
vegaani Aurinkokuivattutomaatti- soijakastike ja hoyrytettyd riisid G M oy O &
Butter chickenid ja riisid G, L @10
Keskiviikko

Linssi-parsakaalicurrya ja riisid G, M oy O &
Paneroitu porsaanleike, chilimajoneesi ja paahdettua perunaa M Q @
Lohipyérykaitd, tilli-kermaviilikastiketta ja perunaa G, L QA
Linssi-parsakaalicurrya ja riisid G M Loy O & S
Lohipydrykaitd, tilli-kermaviilikastiketta ja perunaa G, L QA
Torstai

vegaani Herkkusieni - Papupastakastike ja pastaa M &) @
Yrttipaahdettu Broilerinpaisti (1KPL/ANNOS), paprikakastiketta ja

h'dgrlatettgd riisid P pap ) G L é @
Hernekeittoa, pannukakku (1), hilloa ja kermavaahtoa L @X¥IO)
Vegaani Kasvishernekeitto, pannukakkua (1), hilloa & kermavaahtoa G M g (f)
Pannukakku (1), hilloa ja kermavaahtoa

vegaani Herkkusieni - Papupastakastike ja pastaa M @ é
Yrttipaahdettu Broilerinpaisti, paprikakastiketta ja hdyrytettyd riisid G, L @10
Perjantai

Tofu-kasvistdytteiset tortillat ja salsaa M oy O & S
Rapeaksi paistettua kampelaa (1), tartar-kastiketta ja perunaa L Ve
Tofu-kasvistdytteiset tortillat ja salsaa M oy QO & S
Rapeaksi paistettua kampelaa (1), tartar-kastiketta ja perunaa L QA

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



