
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 08.12. - 14.12.

Maanantai
Grillattu kirjolohi ja perunasalaatti G, L
Naudanulkofileepihvi, pippurikastiketta, lohkoperunoita ja paistettuja
kasviksia G, L

MIN Lunch buffet

Fenkolisosekeittoa G, L
Lämmintä siitakesieni-kasvissalaattia ja paistettua halloumia G
Broileria korealaiseen tapaan, kimchiä ja basmatiriisiä M
Jätskibuffa, tuunaa oma annoksesi erilaisilla kastikkeilla ja lisukkeilla G, L

Tiistai
Nashville hot tofu sandwich ja bataattiranskalaiset M
Fried chicken burger ja bataattiranskalaiset

MIN Lunch buffet
Myskikurpitsakeittoa G, L
Palak paneer ja basmatiriisiä G, L
Paistettuja muikkuja, valkosipulikermaviiliä ja juures-perunasosetta L
Mansikka Eton mess L

Keskiviikko

Vihreä curry broilerista ja jasmiiniriisiä G, M
Pariloitua halloumisalaattia ja hot honey G
Min Innopolin perinteinen joululounas L
Luumu-piparirahkaa L

Torstai
Falafel bowl tzatziki kastikkeella G, L
Lohi poke bowl G, M
MIN Lunch buffet
Kevätsipuli-perunasosekeittoa G, L
Kikherne-kesäkurpitsakormaa, basmatiriisiä ja paprikaöljyllä maustettuja
belugalinssejä G, M

Lihapullia sinappikastikkeessa, chilimuhennettua perunaa ja paholaisenhilloa L
Lettubuffet, valitsemillasi lisukkeilla

Perjantai

Jalapeno cheddar hampurilainen ja ranskalaiset L
Halloumiburger ja ranskalaiset
MIN Lunch buffet

Juuressosekeittoa G, L
Vegaaninen vihreä curry tofusta ja basmatiriisiä G, M
Butter Chicken ja basmatiriisiä G, L
Banoffee L


