Menu 01.12. - 07.12.

Maanantai

Pesto kananpoikaa tomaattisessa kastikkeessa, paistettua perunaa

Intialaista muhennosta kikherneilld ja tofulla, basmatiriisid sekd tahinigurttia
& tuoreita yrttejd

Naudan ulkofilettd, mustapippurikastikeella, peruna-kasvispaistosta

Broilerinfilettd, mustapippurikastikeella sekd sitruunaista peruna-
kasvispaistosta

Jdtskibuffalla suut makiaks

Tiistai

Kaalikddryleitd kermaisessa ruskeassa kastikeessa, sokeroitua puolukkaa ja
keitinperunat

Perinteistd kirjolohilaatikkoa ja uunipaahdettua punajuurta

Hdrkis & Harissa riisivuokaa tuoreilla yrteilld

Energiaa pdivddn kahden smoothien voimin

Keskiviikko

Kotoisat jauhelihapihvit paistetulla sipulilla & ruskealla kastikkeella sekd
pottumuusia

Yrttidljyssd paistettua palsternakkaa muu-pihvid, metsdsienikastiketta ja
riisid

Naudan ulkofilettd, mustapippurikastikeella, peruna-kasvispaistosta

Broilerinfilettd, mustapippurikastikeella sekd sitruunaista peruna-
kasvispaistosta

Kaura-omena paistosta ja vaniljakastiketta, pyydettdessd G

Torstai

Kampelaleike, perunamuusi ja tartarkastike

Hernekeittoa porsaan kyljestd

Vihred thai currya tofulla, jasminriisid & tuoreita yrttejd

Naudan ulkofilettd, mustapippurikastikeella, peruna-kasvispaistosta

Broilerinfilettd, mustapippurikastikeella sekd sitruunaista peruna-
kasvispaistosta

Torstain ohukaiset, hilloa & kermavaahtoa, pyydettdessd G/L jdlkiruoka

Perjantai

Mureaa porsaagnniskaa, paistinkastiketta, sekd kermaista valkosipuli
perunoita & pdivdn kasvikset

Gratinoitua kasvisnachoja hdrkikselld, salsaa, avocadokastiketta ja jalapenoja
Naudan ulkofilettd, mustapippurikastikeella, peruna-kasvispaistosta

Broilerinfilettd, mustapippurikastikeella sekd sitruunaista peruna-
kasvispaistosta

Lattemousse vaahtokarkeilla
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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& O g & O

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

@ @S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



