
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 01.12. - 07.12.

Maanantai

Pesto kananpoikaa tomaattisessa kastikkeessa, paistettua perunaa G, VL
Intialaista muhennosta kikherneillä ja tofulla, basmatiriisiä sekä tahinigurttia
& tuoreita yrttejä G, M

Naudan ulkofilettä, mustapippurikastikeella, peruna-kasvispaistosta G, L
Broilerinfilettä, mustapippurikastikeella sekä sitruunaista peruna-
kasvispaistosta G, L

Jätskibuffalla suut makiaks G, L

Tiistai
Kaalikääryleitä kermaisessa ruskeassa kastikeessa, sokeroitua puolukkaa ja
keitinperunat G, L

Perinteistä kirjolohilaatikkoa ja uunipaahdettua punajuurta G, L
Härkis & Harissa riisivuokaa tuoreilla yrteillä M
Energiaa päivään kahden smoothien voimin G, M

Keskiviikko
Kotoisat jauhelihapihvit paistetulla sipulilla & ruskealla kastikkeella sekä
pottumuusia G, L

Yrttiöljyssä paistettua palsternakkaa muu-pihviä, metsäsienikastiketta ja
riisiä G, M

Naudan ulkofilettä, mustapippurikastikeella, peruna-kasvispaistosta G, L
Broilerinfilettä, mustapippurikastikeella sekä sitruunaista peruna-
kasvispaistosta G, L

Kaura-omena paistosta ja vaniljakastiketta, pyydettäessä G L, M

Torstai

Kampelaleike, perunamuusi ja tartarkastike L
Hernekeittoa porsaan kyljestä G, M
Vihreä thai currya tofulla, jasminriisiä & tuoreita yrttejä G, M
Naudan ulkofilettä, mustapippurikastikeella, peruna-kasvispaistosta G, L
Broilerinfilettä, mustapippurikastikeella sekä sitruunaista peruna-
kasvispaistosta G, L

Torstain ohukaiset, hilloa & kermavaahtoa, pyydettäessä G/L jälkiruoka

Perjantai
Mureaa porsaanniskaa, paistinkastiketta, sekä kermaista valkosipuli
perunoita & päivän kasvikset G, L

Gratinoitua kasvisnachoja härkiksellä, salsaa, avocadokastiketta ja jalapenoja G, L
Naudan ulkofilettä, mustapippurikastikeella, peruna-kasvispaistosta G, L
Broilerinfilettä, mustapippurikastikeella sekä sitruunaista peruna-
kasvispaistosta G, L

Lattemousse vaahtokarkeilla


