
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 08.12. - 14.12.

Maanantai
Uunilohta ja basmatiriisiä G, M
Savuisaa riista-perunavuokaa, uunijuureksia G, L
Feta-pinaattipastaa uunissa ja paahdettuja punajuuria L
Pepperoni-sipulipaninia, lämpimiä kasviksia ja rucolasalaattia L
Salaattibuffet ja kukkakaalisosekeittoa G, L

Tiistai

Tampereen omaa mustaa, perunamuusia ja puolukkahilloa L
Koskenlaskijan kalkkunapataa, riisiä ja chilipaahdettuja juureksia G, L
Vegenakkeja, linssijuuresmuhennosta sekä remouladea G, M
Pop Up!! Tuunaa oma kuuma perunasi: Kylmiä ja lämpimiä liha- ja
kasvistäytteitä G, L

Possun lehtipihvi maustevoilla, kasviksia ja lohkoperunoita G, L
Salaatti buffet ja inkivääri-porkkanasosekeittoa G, L

Keskiviikko
Smetana- curryseitä sekä paistos perunasta, kukka- ja parsakaalista G, L
Pitkään haudutettua lammaskaalia ja puolukkaa M
Paistettua riisiä ja tofua G, M
Pop Up!! Tuunaa oma kuuma perunasi: Kylmiä ja lämpimiä liha-, kasvis- ja
kalatäytteitä L

Spaghetti Carbonara L
Salaattibuffet ja Tomaatti-vuohenjuustokeittoa G, VL

Torstai
Ylikypsää häränrintaa, pippuri-kermakastiketta, piparjuuri- perunamuusia ja
uuniporkkanaa L

Kala- äyriäispaellaa ja sahramiaiolia G, M
Seitan- kasviskiusausta ja etikkapunajuuria M
Pop Up!! Tuunaa oma kuuma perunasi: Kylmiä ja lämpimiä liha-, kasvis- ja
kalatäytteitä L

Naudanpihviä, cheddarjuustoa, Bbq-majoneesia, valkosipulimajoneesia ja
ranut tai Tomaatti-mozzarella focacciaa kasvispihvillä
Salaattibuffet ja mustajuurisosekeittoa G, L

Perjantai
Oman keittiön possupannupihvejä vuohenjuustolla, välimeren kasviksia ja
riisiä G, VL

Kanakebabia, bataattiranuja, tomaatti- oliivisalaattia sekä tzatsikia G, L
Punajuuripihvejä G, M
Cordon bleu, lohkoperunoita, valkosipulimajoneesia ja lämpimiä kasviksia VL
Maalaissalaattia Grillatulla kirjolohella tai halloumijuustolla G, L
Kesäkurpitsa-vuohenjuustokeittoa G, VL


