Menu 15.12. - 21.12.

Maanantai

Kaali-jauhelihapihvi, kerma-sipulikastiketta, puolukkaa ja perunamuusia
Punajuuripyorykdita ja linssi-hdrkismuhennosta ja jugurttikastiketta
Tomaattista kikhernekeittoa

Salad bar

Yrttivoissa paahdettua kananrintaa, parmesanperunat ja pehmed tomaatti-

oliivikastike

Mustikkakiisseli

Tiistai

Kukkoa viinissd ja juuresriisid

Chili con mifu, riisid, chilipaahdettuja kasviksia ja korianterijogurttia
Parsakaalisosekeitto

Salad bar

Mureaa hdrdnrintaa, Valkosipuliperunoita, tummaa pippurikastiketta ja
paahtokasviksia

Mango-kookosmousse

Keskiviikko

Perinteinen Joulupdytd

Sahrami-kvinoataboulleh, paahdettua munakoisoa ja Ras el Hanout gurttia
Maa-artisokkasosekeittoa

Joulupdyddn alkuruoat
Puolukka-piparkakkurahkaa

Torstai

Kalkkuna limonello pastaa ja pecorinojuustoa, ldmpimdat kasvikset
Vihredd tofu-kasvis wokkia ja riisid

Pinaattikeittoa ja keitetty kananmuna

Salad bar

Juurakon Cheddarjuusto-Burger / Nashville-tofuburger ja ranskalaiset
perunat

Marjasalaattia ja kanelivaahtoa

Perjantai

Fajita-jauhelihaa, riisid, maissilastuja , tomaattisalsaa ja ranskankermaa
Munakoisotortelloneja ja ratatouilllea, pestojogurttia

Linssikeittoa

Salad bar

Blackned Lohisalaatti, avocadokreemid
Omena-mantelipaistosta ja vaniljakastiketta
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Including pork
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