Menu 15.12. - 21.12.

Maanantai

Paistettua kampelaa, sitruunamajoneesia ja tilliperunoita
Hdrkis-nuudeliwokkia ja seesam-soijakastiketta
Mansikka-melonismoothieta

Kahvi ja tee

Pdivdn keitto: Punajuurisosekeittoa

Kokoa salaatti- Valitse mieleisesi salaattipohja ja proteiini pdivdn
valikoimasta

Tiistai

Butter Chicken, basmatiriisid, mangochutneya, mintturaitaa ja naanleipdd

Vihred curry tofusta ja basmatiriisid

Kookoskiisselid

Kahvi ja tee

Pdivdn keitto: Palsternakkasosekeittoa

Kokoa salaatti- Valitse mieleisesi salaattipohja ja proteiini pdivdn
valikoimasta

Keskiviikko

Safiirin pastabaari: Serrano-halloumi- ja kermainen katkarapupasta
Safiirin pastabaari: Avocadopasta

Ananasrahkaa

Kahvi ja tee

Pdivdn keitto: Andalusialaista kasviskeittoa

Kokoa salaatti- Valitse mieleisesi salaattipohja ja proteiini pdivdn
valikoimasta

Torstai

Southern fried chicken, bataattiranskalaisia, cole slaw ja ranch-kastiketta
Pinaattilettuja, puolukkaa, perunaa ja kermaviilid

Lettubuffet, valitsemillasi lisukkeilla

Kahvi ja tee

Pdivdn keitto: Kevdtsipuli-perunasosekeittoa

Kokoa salaatti- Valitse mieleisesi salaattipohja ja proteiini pdivdn
valikoimasta

Perjantai

Kebabia tomaattikastikkeessa, pitaleipdd, riisid ja valkosipulikermauviilid

Paahdettua parsakaalia ja tofua, rapeaa lehtikaalia, punajuuricremed ja
paahdettuja auringonkukansiemenid

Raparperipaistosta ja vaniljakastiketta
Kahvi ja tee
Pdivdn keitto: Porkkanasosekeittoa

Kokoa salaatti- Valitse mieleisesi salaattipohja ja proteiini pdivédn
valikoimasta

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



