Menu 15.12. - 21.12.

Maanantai

Juures-soijaburgundia ja riisid
Makkarakastiketta ja perunaa
Liha-makaronilaatikkoa
Tomaatti-mozzarellapatonki
Mangosmoothie

Tiistai

Kikherne-kasviscurrya ja riisid
Juustoista broilerpataa ja riisid
Kirjolohilasagnettea

Curry-broilerpatonki
Kaura-omenapaistosta ja vaniljakastiketta

Keskiviikko

Punajuuripihvit, soijagurttia ja perunaa
Chili con carnea ja riisid
Valkosuklaa-mansikkamousse

Torstai
Maapdhkind-tofuwokkia ja riisid

Broilerkebabia tomaattikastikkeessa ja riisid

Lime-korianteriturskaa, tillikermaviilid ja perunaa

Tonnikalapatonki
Mustikkarahkaa

Perjantai

Linssi-tomaattipastakastiketta ja pastaa
Lihapyorykdoitd, pippurikastiketta ja perunaa
Leivonnaisia lajitelma

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



