Menu 15.12. - 21.12.

Maanantai

Perinteistd makkarakastiketta, juures-perunamuusia ja hernesalaattia
Uuniahventa, sitruuna-katkarapurisottoa ja pikkeldityd fenkolia
Bengalilainen kasvispata Jalfrezi

Riista-leipdjuustopizzaa tai Pesto-tomaatti-mozzarellapizzaa

Salaatti buffet ja Savujuusto-porkkanakeittoa

Tiistai

Butter chicken, riisid ja wokattuja kasviksia

Hdrkdd punaviinikastikkeessa, pilahvia ja talvijuureksia
Hdrkis-harissavuokaa

Pop Up!! Kokoa oma Bowl: Teriyakipossua, mangokanaa, marinoitua tofua,
aasialaista kaalisalaattia, kimchid sekd jasminiriisid

Gratinoitua lasagnea ja raikasta salaattia
Salaatti buffet ja Fenkoli-juuressosekeittoa

Keskiviikko

Chilipossua ja uunikasviksia

Massaman kalaa ja riisid

Kikherne-tofupataa, bulguria, mantelia ja aprikoosia

Pop Up!! Kokoa oma bowl: Teriyakipossua, mangokanaa, marinoitua tofua,
aasialaista kaalisalaattia, kimchid sekd jasminiriisid

Salaatti buffet ja Bataatti-palsternakkasosekeittoa

Torstai

Paahdettua turskaa, kevdtsipulikastiketta, parsakaalia ja pikku perunoita
Szechuan hdrkdd, basmatiriisid ja vihanneksia

Keittion omatekemid pinaattilettuja sekd puolukkaa

Pop Up!! Kokoa oma bowl: Teriyakipossua, mangokanaa, marinoitua tofua,
aasialaista kaalisalaattia, kimchid sekd jasminiriisid

Sitruunakanaa naanleivdlld ja avokadosalaattia
Salaatti buffet ja Kermaista parsakeittoa

Perjantai

Rapeita possunleikkeitd, valkosipuliperunaa ja grilattuja kasviksia
Sitruuna-kylmdsavulohipastaa, etikkapunajuuria

MARRY ME! Tofua ja riisid

Maalaissalaatti grillatulla kanalla ja pekonilla
Meetwursti-ananaspizza ja tomaatti-pesto-mozzarellapizza
Paprika-tuorejuustokeittoa
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



