Menu 15.12. - 21.12.

Maanantai

Lihapyorykditd M, kermaista ruskeaakastiketta L,G ja perunamuusia LG
Broilerkebabia M,G, savuista chipotle-tomaattikastiketta M,G, @

valkosipulijogurttia L,G ja riisid M,G

Vebabia savuisessa chipotle-tomaattikastikkeessa L, valkosipulijogurttia L,G

ja riisid M,G

Kermaista fenkoliisosekeittoa G, L

Salaatti poyddn proteiini: Possun sisdpaisti G M {7 (@
Jddtelobuffet G, L
Kahvipdytd L

Tiistai

Bouillabaisse L,G ja aiolia M,G

Tomaattitdytteinen broileri M, savuista paprikamajoneesia ja yrttiperunoita G, M @
Kasvispihvejd, savuista paprikamajoneesia ja yrttiperunoita G M
Kesdkurpitsa-vuohenjuustokeittoa G, VL

Salaatti pdyddn proteiinit: Leipdjuusto G, L
Mustikkakiisselid M,G ja kermavaahtoa L,G G, L
Kahvipoytd L
Keskiviikko

Joulukinkkua M,G, kermakastiketta L,G, lanttulaatikkoa M,G, Q @
porkkanalaatikkoa L,G, keitetyt perunat M,G, herneitd ja luumuja

Kanaa punaviinikastikkeessa L,G, keitetyt perunat M,G, @
Seitan kinkkua punaviinikastikkeessa M,G

Metsdsienikeitto L

Salaatti pdyddn proteiini: Leipdjuusto G L
Kaneli-piparirahka L (Pg)

Kahvipoytd L

Torstai

hdrkdd szechuan ja jasmiiniriisid G M @
Marry me chicken L,G ja paahdettua timjamiperunaa M,G @
Seesampaahdettua tofua Szechuan ja jasmiiniriisid G, M
Palsternakkasosekeittoa G, L

Salaatti pdyddn proteiinit: Fetajuusto L,G

Toscapiirakka L

Kahvipdytd L

Perjantai

Pulled chicken burger ja lankkuperunat M
Makkarastroganoff ja persiljaperunoita G, L
Kasvishampurilainen ja lankkuperunat VL
Pinaattikeittoa ja kananmunaa L

Salaatti pdyddn proteiinit: G, L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Karkkibuffet L
Kahvipdytd L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O g D {0 ® S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



