Menu 08.12. - 14.12.

Maanantai

Inkivddri-porkkanasosekeittoa

Broilerkebabia tomaatti-chilikastikkeessa & riisid
Jauhelihapihvejd, sinappikastiketta & kermaperunoita
Papuragua & riisid

Falafelejd, tzatzikia & kasviscouscousia

Marjarahkaa

Tiistai
Maa-artisokkakeittoa
Kukkoa viinissd & riisid

Kalapyorykoitd, kananmuna-kermaviilikastiketta & lohkoperunoita

Avocadopastaa & parmesania
Mausteista linssipataa, riisid & tzatzikia

Mustaherukkasmoothieta

Keskiviikko

Ryynimakkara

Nakkikastiketta, perunoita & 1dmpimid kasviksia
Broilerin paistileikettd currykastikkeessa & tdysjyvdriisid
Kasvislasagnea

GldgipikkelGityd rosollia

Hedelmdkiisselid & vaniljakermaa

Torstai
JOULULOUNAS: salaatti -ja leipdpoytd
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Poltettua lohta & salsa verded, silakoita, sillid & tillivoiperunaa
Sinapilla sive]tg‘j(d porsaan kylked, rosmariiniperunaa, lanttu- ja

porkkanalaatikkoa
Talon kasvispihvejd & bataatti-myskikurpitsalaatikkoa
Hdrkis-wellington, Tofu skagen ja munakoisokaviaari

Vadelmapannacottaleivos, konjakki-suklaamoussea, gldgid & pipareita

Perjantai
Riistakeitto

Broilerin koipinuijia, réstiperunoita & remouladea

Makkaravalikoima, kurkkusalaattia, uuniperunoita & kinkkuauratdytettd

Mozzarella-kasvispizzaa
Maapdhkindnuudeleita, kasviksia & papuja
Vadelmapannacotta

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen
Healthy choice Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



