
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 15.12. - 21.12.

Maanantai

Parsakaalisosekeittoa G, L
Broilerin paistileikettä hedelmä-kookoskastikkeessa & riisiä G, M
Stroganoffia & keitettyjä perunoita G, L
Lehtikaali-herkkusienipastaa & parmesania L
Kookos-tofukormaa & riisiä G, M
Mangomoussea G, L

Tiistai

Siskonmakkarakeittoa G, M
Broiler-cheddarkiusausta & lämpimiä kasviksia G, L
Tomaatti-mozzarella uunikalaa & paahdettuja perunoita G, L
Lämmintä kasvis-halloumsalaattia G
Papu-pähkinätaginea & riisiä G, M
Persikkarahkaa G, L

Keskiviikko

Porkkana-savujuustokeittoa G, L
Juustokuorrutettua uunimakkaraa, perunasosetta & grillisalaattia G, L
Mausteista kanacurrya, basmatiriisiä & jogurttia G, L
Kasvismoussakaa G, L
Kikherne-kukkakaalicurrya & riisiä G, M
Glögi-marjakiisseliä & kermavaahtoa G, L

Torstai

Hernekeittoa G, M
Sitruunaista lohipastaa & parmesania L
Lämpimiä BBQ-broilerleipiä & ranskalaisia L
Pinaattilettuja & puolukkahilloa L
Sisilialaista munakoisopataa & riisiä G, M
Pannukakkua, hilloa, kermavaahtoa L

Perjantai

Metsäsienikeittoa G, L
Lihapyöryköitä tomaattikastikkeessa & valkosipulipastaa M
Paneroitua seifilettä, tartarkastiketta & lohkoperunoita L
Papu-kasvistacoja, salsaa & ranskankermaa G, L
Bataattia ja lehtikaalia maapähkinäkastikkeessa & riisiä G, M
Vaniljariisivanukasta & marjahilloketta G, L


