Menu 15.12. - 21.12.

Maanantai

Parsakaalisosekeittoa

Broilerin paistileikettd hedelmd-kookoskastikkeessa & riisid
Stroganoffia & keitettyjd perunoita
Lehtikaali-herkkusienipastaa & parmesania
Kookos-tofukormaa & riisid

Mangomoussea

Tiistai

Siskonmakkarakeittoa

Broiler-cheddarkiusausta & ldmpimid kasviksia
Tomaatti-mozzarella uunikalaa & paahdettuja perunoita
Ldmmintd kasvis-halloumsalaattia
Papu-pdhkindtaginea & riisid

Persikkarahkaa

Keskiviikko

Porkkana-savujuustokeittoa

Juustokuorrutettua uunimakkaraa, perunasosetta & grillisalaattia
Mausteista kanacurrya, basmatiriisid & jogurttia
Kasvismoussakaa

Kikherne-kukkakaalicurrya & riisid

Glogi-marjakiisselid & kermavaahtoa

Torstai

Hernekeittoa

Sitruunaista lohipastaa & parmesania
Ldmpimid BBQ-broilerleipid & ranskalaisia
Pinaattilettuja & puolukkahilloa
Sisilialaista munakoisopataa & riisid

Pannukakkua, hilloa, kermavaahtoa

Perjantai

Metsdsienikeittoa

Lihapyorykoditd tomaattikastikkeessa & valkosipulipastaa
Paneroitua seifilettd, tartarkastiketta & lohkoperunoita
Papu-kasvistacoja, salsaa & ranskankermaa

Bataattia ja lehtikaalia maapdhkindkastikkeessa & riisid

Vaniljariisivanukasta & marjahilloketta

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal

Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



