Menu 15.12. - 21.12.

Maanantai

Possun lehtipihvid viherpippurikastikkeessa
Kasvispyorykdt

Metsdsienikeittoa

Poke bowl savulohi tai tofu

Kookos-kanakeittoa

Runsas salaattipdytd broilerilla ja fetalla

Tiistai

Paksoi-kanaa soija-mirinkastikeessa ja basmati riisid
Hauki-Wallenberg

Marry me pasta tofulla

Juustoista kukkakaalikeittoa ( L, G ) ja valkosipulikrutonkeja
Burger bar

Runsas salaattipéytd pekonilla ja kananmunalla
Puolukka-kinuskirahka

Keskiviikko

Intialaista rogan josh nautacurrya, basmati riisid ja mintturaitaa
Uuniperunaa, feta-paprikatdyte ja tonnikalatdyte
Parsakaalisosekeitto.

Paistettua kirjolohta, parmesanperunaa ja yrttikermaviilid
Makkarakeittoa

Runsas salaattipéytd broilerilla ja raejuustolla

Korvapuusti

Torstai

Lihamureketta, bataatti-perunamuusia ja bearnaisekastiketta
Silakkapihvejd, bataatti-perunamuusia, tillikermaviilikastiketta
Feta-kasvis tdytettyd paprikaa ja tzatzikia
Tomaatti-chili-korianterikeittoa

Broilerin rintafilettd bearnaisekastikkeella G 13,00 € tai naudan lehtipihvid
pippurikastikkeella L,G 17,70 €

Runsas salaattipéytd katkaravuilla ja 1dmpimdlld halloumi juustolla

Perjantai

Pdhkindistd satay broileria ja jasmiiniriisid

Marokkolaiset kasvispihvit, sweet chili jogurtti ja paistettua riisid
Porkkana-savujuustokeittoa

Pizzaperjantai grillistd

Runsas salaattipdytd lohella ja fetalla
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



