Menu 22.12. - 28.12.

Maanantai

Mausteinen linssipata, riisid G, M ,@ & Cf)
Paneroitua seitd M @)

Kanan koipileikettd hedelmaisessdkastikkeessa, riisid G M @
Hedelmdrahkaa G, L Loy

Tiistai

Punajuuripihvit ja inkivddri couscous G M Loy & >
Koskenlaskijan kalkkunapataa ja riisid G, L Loy &% (/)
Mantelikalaa ja perunasosetta L ,@
Suklaabrownie VL Loy
Keskiviikko

Rauhallista joulua

Punajuuripydrykkd, Bataattilaatikko pdhkind crumplella G M & é
Joulukinkkua ja jouluiset laatikot G, L @R ¥IO)
Paahdettua uunilohta, yrttikermaviilikastiketta, tilli- voisulaperunaa G, L

Pannacotta L,G Marjamelba M,G ,@
Torstai

Kirjolohikeitto G L )
Tofua fenkoli-appelsiinikastikkeessa, bataattilaatikkoa pdhkindcrumplella G, L ,@ é
Joulukinkkua ja jouluiset laatikot G, L {7 @@
Luumukiisseli G, M Loy
Perjantai

Parsakaalisosekeitto G, L oy &
Kasvispyorykoitd, currymajoneesia ja riisid G M Loy &
Mantelikalaa ja kermaperunat L

Lauantai

Kirjolohikeittoa G, L Loy
Fetatortillatdyte, guacamole ,@
Kanatortilla, ranskankermaa, chiliriisid Loy (/)
Sunnuntai

Porkkana-raejuustolasagne L

Lasagne L @

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



