Menu 08.12. - 14.12.

Maanantai

Juures-soijasuikaleburgundia, perunaa ja kasviksia G M oy O &
Kasvishernekeittoa G M oy O & S
Kinkkukastike, pastaa ja uunikasviksia L {7 @@
Mariannemoussea & Mustikkarahkaa G, VL

Tiistai

Kikherne-kasviscurrya, riisid ja uunikasviksia G M AN Aed)
Currylla maustettua kalkkunakeittoa G, L ,@ @5 @
Pasta Bolognesea ja 1dmpimid kasviksia M @)
Mariannemousse & Mustikkarahka G, VL

Keskiviikko

Maapdhkind-tofu wokkia, riisid ja uunikasviksia G M Loy O &
Goalainen kasviskeitto GM oy O & S
Broilerkiusausta ja uunikasviksia G, L @)
Chili-appelsiini pannacotta & Jogurttia pdhkingilld ja hunajalla G, L

Torstai

Linssi-kasviskiusausta ja uunikasviksia M oy O & S
Kermaista kalakeittoa G, L Loy 5
Broilerpyorykoitd, currykastiketta, perunaa ja uunikasviksia G, L @
Pannukakkua ja hilloa tai Puolukka-kinuski rahka VL

Perjantai

Linssi-tomaattipastaa ja kasviksia M oy O & S
Minestronekeittoa M Loy & {7 ()
Kalapuikkoja, perunaa, tillijogurttikastiketta ja uunikasviksia L

Pannukakkua ja hilloa tai Puolukka-Kinuskirahka VL

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



