Menu 08.12. - 14.12.

Maanantai

Appelsiini-curry broileria, jasmiiniriisid ja kasviksia
Pdhkind-soijapapu kasviswokkia ja nuudeleita (Vegaanista ilman nuudeleita)
Fetajuustosalaattia ja pestokastiketta
Porkkanasosekeittoa

Herkkusieni-aurajuustopastaa

Blinit on Toppuunmyyty!

Sahramipulla

Tiistai

Pasta Bolognese & parmesan

Soija-kasvispyorykdt tomaatti-basilikakastikkeessa
Broilerisalaattia ja aiolikastiketta

Kookoksella ja currylla maustettua kasvis-sosekeittoa
Pungjuuririsottoa

Loppuunmyyty, sold out
Kardemumma-marjapaistosta

Keskiviikko

Riistakiusausta

Falafelejd, pesto-kermaviilikastiketta ja jasmineriisid
Loppuunmuyyty, sold out
Parsakaali-tuorejuustokeittoa

Grill ja bowl suljettu, valmistamme tilaisuuksia
Marjasmoothie

Torstai
Arvon joululounas: Menusisdltd ateria inffosta tai ravintolasta, tervetuloa
Arvon joululounas: Menusisdltd ateria inffosta tai ravintolasta, tervetuloa

Perjantai

Kermaista pippuri-porsaspataa ja yrttiperunoita
Lohi-pinaattipastaa ja parmesaania
Chili-valkosipuli tofu-kasviswokkia ja riisid
Loppuunmyyty, sold out

Kermaista metsdsienikeittoa

Jdlkiruoka, kuuluu kaikkiin listan annoksiin
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



