
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 15.12. - 21.12.

Maanantai
Pesto-kanaa ja parmesaanipolentaa G, L
Punajuuririsottoa G, L
Chili-valkosipuli pastaa L
Nduja [Sis.Sika] G, M
Orzosalaatti L
kasviskeittoa G, M
Luumujäätelöä G, L
Kahvi ja tee L

Tiistai
Lohta, tilliä, katkarapuja ja pestopastaa G, M
Punajuuririsottoa G, L
Chili-valkosipuli pastaa L
Chicken parm L
Äyriäissalaattia G, L
Lehtikaalikeittoa G, M
Gelato alla prugna (Luumujäätelöä) L, G
Kahvi ja tee L

Keskiviikko
Haudutettua joulupossua G, M
Pinsa tomaatti-mozzarella L
Punajuuririsottoa G, L
Chili-valkosipuli L
basilikahaudutettua lohta G, M
Meloni-kinkkusalaatti G, M
Kermaista kurpitsakeittoa L
Luumujäätelöä L
Kahvi ja tee L

Torstai
Pestolasagnea L
Punajuuririsottoa G, L
Chili-valkosipuli L
Chorizo makkara G, M
Gnocchisalaatti G, L
Papu-valkosipulikeittoa G, M
Luumujäätelöä G, L
Kahvi ja tee L

Perjantai
naudanposkea ja valkosipulipolentaa G, L
Punajuuririsottoa G, L
Chili-valkosipuli L
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marinoitua porsasta G, M
Italian värit G
tomaattikeitto G, L
Luumujäätelöä G, L
Kahvi ja tee L


