
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 15.12. - 21.12.

Maanantai

Ylikypsää porsasta korealaiseen tapaan sekä riisiä ja kasviksia M
Kasviskroketteja, kurkkuraita ja paahdettuaperunaa G, L
Porkkanasosekeittoa G, VL
Pariloitua broileria, curry-kookoskastiketta , lohkoperunoita ja kasviksia G, L
Gratinoitua savulohipastaa ja parmesania L
Keilasataman jäätelö buffet: Jätskiä sekä erilaisia kastikkeita ja lisukkeita G, L
Kahvilassa: Vuohenjuusto- tai tonnikalasalaatti G

Tiistai
Rapeaa Alaskanseitiä, tillikermaviiliä ja kasviksia sekä perunaa L
Kasvis-mozzarellalasagnea ja parmesania L
Savutofukeittoa G, M
Nacho burger cheddarkastikkeella ja ranskalaisia sekä jalapenoja L
Briejuusto-päärynäsalaattia ja paahdettuja pähkinöitä G
Mansikkarahka G, L
Kahvilassa:Mozzarella- tai broilerisalaatti

Keskiviikko

Joululounas

Paahdettua lohta, beurre blanc kastike, tilliperunoita ja kasviksia G, VL
Linssi-kasvistäytteinen paprika, polentaa ja tsatsiki G, L
Puolukka-piparirahka L
Kahvilassa: Savulohi- tai fetasalaatti G, L

Torstai

Lihapullia, pippurikastiketta, perunaa ja kasviksia L
Valkosipuli-seesamitofua ja paistettuja kasviksia sekä basmatiriisiä M
Metsäsienikeittoa L
Naudanlehtipihvi, bearnaisekastike, ranskalaisia ja kasviksia 15,10€ G
Kasvis-Samosat, paistettua riisiä, wokatutkasvikset ja chilikastike M
Ohukaisia, mansikkahilloa ja kermavaahtoa L
Kahvilassa: Halloumi- tai katkarapusalaatti

Perjantai
Yrtti-valkosipulimarinoitua broilerinfilettä, paahdettuja juureksia,
uunikuivattua tomaattia ja ranchkastiketta G, M

Feta-pinaattipiirakkaa ja sitruunaistasalaattia rucolasta ja pähkinöistä L
Tomaatti-chili-korianterikeittoa G, M
Casual Pizza Friday: Pepperoni-punasipuli L
Casual Pizza Day: Mozzarella-kasvis VL
Cappucino mousse G, L


