Menu 05.01.-11.01.

Maanantai

Lounasbuffa sis. Idmpimien ruokien lisdksi, alkukeiton, smoothie shotin,
salaattipoyddn, leivdn, jdalkiruuan & kahvin. 13,45€

Paneroitug broilerin paistileikettd, nakkeja, pippurikastiketta, kasviksia ja

paahdettuja perunoita

Vdlimeren bataatti-linssi-munakoisopataa ja yrttinen couscous
Paahdettua paprikakeittoa

Jddteld buffet

Tiistai
Ravintola suljettu: Loppiainen

Keskiviikko

Lounasbuffa sis. 1dmpimien ruokien lisdksi, alkukeiton, smoothie shotin,
salaattipoyddn, leivdn, jdalkiruuan & kahvin. 13,45€

Grillattua broileria, limejogurttia, riisid ja kasviksia
Porkkanapihvejd, jogurttikastiketta ja paistettu riisi
Herkkusienikeittoa

Porsaanlehtipihvi, choronkastiketta ja lohkoperunoita sekd kasviksia
Gratinoitua savulohipastaa ja parmesania

Mangomoussea

Torstai

Lounasbuffa sis. 1dmpimien ruokien lisdksi, alkukeiton, smoothie shotin,
salaattipoyddn, leivdn, jdlkiruuan & kahvin. 13,45€

Rapeaksi paistettua turskaa, tartarkastiketta ja tilliperunoita
Melanzane alla Parmigiana

Tomaatti-vuohejuustokeittoa

Sweet & Sour broileria, wokattuja kasviksia ja basmatiriisid
Feta-kasvistortillat, avocadocreme, salsa ja korianteria
Ohukaisia, mansikkahilloa ja kermavaahtoa

Perjantai

Lounasbuffa sis. Idmpimien ruokien lisdksi, alkukeiton, smoothie shotin,
salaattipoyddn, leivdn, jdlkiruuan & kahvin. 13,45€

Kievin kanaa, currymajoneesia ja kasviksia sekd riisid
Kookos-tofua, wokattuja kasviksia ja nuudelia sekd korianteria
Kasvissosekeitto

Casual Pizza Friday: Kinkku-ananas-aurajuusto

Casual Pizza Friday: Mozzarella-kasvis

Mansikkarahkaa ja murskattua marenkia
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



