
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 05.01. - 11.01.

Maanantai

Suosittua Marry Me -possua ja riisiä G, L
Lempeää linssi-kookoskastiketta ja paahdettua munakoisoa G, M
Pepperoni-ananas-jalapenopizzaa sekä Tomaatti-oliivi-ananas-fetapizzaa VL

Tiistai
Loppiainen

Keskiviikko
Smetana härkää, riisiä sekä Kikherne-tofupataa ja mausteisia kukkakaalin
nuppuja G, L

Grillattua lohta, valkosipuliperunoita, kasviksia ja sitruunajugurttia G, L
Bataattisosekeittoa G, L

Torstai
Pitkään haudutettua perinteistä karjalanpaistia, perunamuusia ja
uunijuureksia G, L

Kanttarelli-tofutäytteiset kesäkurpitsat G, L
Paholaisen burgeri kanalla ja vuohenjuustolla, maalaislohkoperunoita VL
Metsäsienikeittoa G, L

Perjantai

Keittiön omatekemiä lihapullia, juuresperunamuusia ja puolukkasurvosta L
Herne-pestopastaa ja halloumia, marokkolaiset porkkanat

Vuohenjuusto-kesäkurpistakeittoa sekä Maalaissalaattia lohella tai
vuohenjuustolla G, VL

Kana-ananas-jalapenopizzaa tai Pizza Vegetariana L


