
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 12.01. - 18.01.

Maanantai
Paahdettua kanaa, yrtti-kermakastiketta ja vihannesriisiä G, M
Linssi-Pinaattikorma, basmatiriisiä G, L
Porsaan lehtipihvi ja bearnaisekastiketta, ranskalaisia G, M
Runsas salaattipöytä lisäksi katkarapuja, cheddar-juustoa ja mifua G, L
Pinaattikeittoa L
Kardemumma-marjapaistosta M
Kahvi ja tee G, M

Tiistai
Pasta Carbonara, parmesanjuustoa L
Soija-kasvispata, riisiä G, M
Kirjolohi-sitruunarisottoa M
Runsas salaattipöytä lisäksi tonnikalaa, tofua ja emmental-juustoa M
Fenkolikeittoa G, L
Sitruunajogurttia G, L
Kahvi ja tee G, M

Keskiviikko
Karjalanpaisti ja perunamuusia G, M
Avocadopastavuokaa ja parmesanjuustoa L
Pulled pork burger, ranskalaiset M
Runsas salaattipöytä lisäksi kanaa, briejuustoa ja härkistä G, L
Kasvissosekeittoa M
Mustaherukkarahkaa G, L
Kahvi ja tee G, M

Torstai
Jauhelihakastiketta ja keitinperunoita M
Melanzane VL
Fish and chips ja sitruunamajoneesia G, L
Runsas salaattipöytö lisäksi kalkkunaa , kananmunaa ja fetaa G, L
Hernekeittoa, pannukakkua ja hilloa ja kermavaahtoa G, M
Valkosuklaa-limepannacottaa G, L
Kahvi ja tee G, M

Perjantai
Butter Chicken ja basmatiriisiä G, L
Pita falafell M
Runsas salaattipöytö lisäksi fetaa, savukalaa ja härkistä G, L
Bataattisosekeittoa G, L
Omenapiirakka ja vaniljavaahtoa L
Kahvi ja tee G, M


